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Das Magazin für inneren und äußeren Reichtum
Beautiful Life

Ein Magazin für Menschen, welche die schönen Dinge des Lebens lieben und auf
niveauvolle Inhalte Wert legen. Beautiful Life zeigt Wege zu einem bewussten Leben 
und öffnet die Tore zu einer neuen, unbekannten Welt. Körper, Geist und Seele stehen
im Mittelpunkt des Magazins.

Interviews mit besonderen Menschen, die die Welt bewegen, vielfältige Informationen 
zu Lebensthemen wie Gesundheit und Naturheilkunde, Spiritualität, Medical Wellness,
Energetik und Healing schaffen das Bewusstsein für ein erfolgreiches, glückliches
Leben.

Das Magazin ist eine Plattform für qualitativ hochwertige Informationen 
und außergewöhnliche Tipps.
Die wichtigsten Themen in Beautiful Life:
Körper, Geist und Seele
Medical Wellness
Ayurveda
Alternative Therapien
Spiritualität und Seele
Imagination
Ganzheitliche Gesundheit
Energetik und Healing
Naturheilkunde
Schönheit und Wohlbefinden
Erlebnisreisen
Seminare
Infoguide

ARUNA
Centrum für Authentisches Ayurveda in Bayern
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SSri Lanka bietet seinen Besuchern mit Palmen gesäumte
Strände, tropischen Regenwald, heißes und feuchtes Klima, ei-
ne exotische Küche und zahlreiche Sehenswürdigkeiten. Doch
viele Westeuropäer reisen nach Sri Lanka oder Indien auf der
Suche nach Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung durch
ayurvedische Behandlungen, um dem Alltagsstress entfliehen
zu können.
Eine solche Reise kann allerdings ganz schön beschwerlich
sein: lange Flugzeiten, ungewohnte Temperaturen und die Zeit-
verschiebung sind unvermeidbar. Die meisten wissen auch
nicht, dass eine Kombination aus Ayurveda-Kur und Strandur-
laub mit viel Sonne problematisch sein kann, da schon eine
leichte Rötung der Haut körpereigene Reserven zur Wiederher-
stellung binden kann.
Wer sich also die anstren-
gende Reise in diese weit
entfernten Länder erspa-
ren will und trotzdem den
Genuss von authenti-
schem Ayurveda aus Sri Lanka erleben
möchte, bucht am besten eine Reise
nach Oberbayern. In subalpiner Lage, in
einer waldreichen, gesunden und intak-
ten Umgebung liegt das Moorheilbad Bad
Feilnbach. Das milde Klima und seine
traumhafte Lage locken seit mehr als hundert Jahren Erholung
suchende Menschen in diese wunderschöne Gegend mit klarer
Luft.
Diese Empfehlung mag jetzt seltsam klingen, denn: Was hat
Oberbayern mit Sri Lanka und Ayurveda zu tun?
Sehr viel! Seit 2006 befindet sich in Bad Feilnbach über den Dä-
chern des Reithofparks das exquisite Ayurveda-Dorf Aruna,
das seine Gästen mit unverfälschten ayurvedischen Behand-

lungen und per-
sönlicher Betreuung
durch ein Team aus Sri
Lanka, aber auch durch
ausgesuchte ayurvedische Küche verwöhnt und dadurch die
Sehnsucht nach Fernreisen – wenigstens vorübergehend –
stillt.
Nicht nur das Spezialisten- und Therapeutenteam stammt aus
Sri Lanka und Indien, sondern auch die Einrichtung und Archi-
tektur des Centrums vermitteln den Gästen das Gefühl sich in
Sri Lanka zu befinden. Der Gast betritt das Centrum für Au-
thentischen Ayurveda durch ein kunstvolles Portal, hinter dem
sich der Blick auf eine fernöstliche Architektur mit original ge-
deckten Dächern über weißen Wänden, einem zierlichen Pavil-

lon, Laubengängen und
Meditationssteps eröffnet.
Dieses kontrastreiche
Bild, das sich inmitten al-
penländischer Kulturland-
schaft auftut, überrascht
so manchen Gast bei sei-
nem ersten Besuch im
Aruna. Es besteht kein
Zweifel, hinter der weise
lächelnden Figur des Bod-

hisattva erhebt sich der Wendelstein, der 1836 Meter hohe
oberbayerische Berg.
Hinter geschnitzten Holztüren setzt sich das traumhafte Bild
von Asien fort: Dunkles Holz und edle Ornamente, warme Far-
ben, sanftes Licht und ausgesuchte Einrichtungsstücke laden
zu Entspannung und Erholung ein. Die modernen und elegan-
ten Ayurveda-Zimmer bestechen durch großzügige Raumauf-
teilung, warme Farben und edle Materalien.

Ayurveda

Zwischen München und Salzburg, eingebettet in der traumhaf-
ten Landschaft des Voralpenlandes, erwartet Sie ein Stück Sri
Lanka, eine Welt für sich. Mitten in der alpen-ländischen Kul-
turlandschaft Oberbayerns empfängt das Aruna-Team seine 
Gäste mit  einem herzlichen Lächeln und heißt sie im exquisiten
Ayurveda-Dorf willkommen. Pures Wohlgefühl für 
Körper, Geist und Seele verheißen die verschiedenen,
individuellen Behandlungen im exklusiven Centrum
für Authentisches Ayurveda in Bad Feilnbach. 
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Nicht nur das Spezialisten-
und Therapeutenteam stammt
aus Sri Lanka und  Indien,
sondern auch die Einrichtung
und Architektur.
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abfallend mm mm Euro    

1/1 300 230   3.250,-

2/1 300 46        5.600,-

1/2 hoch 300 112   1.800,-

1/3 hoch 300 82  1.300,-

U2/U3 300 230  5.500,-

U4 300 230  6.900,-

Anzeigen im Info-Guide:
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Doppelseite

Format Höhe Breite PreisZielgruppe
Menschen, die ihre Visionen und Träume
von einem erfüllten Leben umsetzen, die
ein bewusstes Leben führen und auf
Gesundheit für Körper, Geist und Seele
achten. Alle, die bewusst und spirituell
leben und hochwertige Lektüre zu diesen
Themen erwarten.

Vertrieb
Beautiful Life wird im deutschsprachigen
Raum über folgende Vertriebe verteilt:
Deutschland, Schweiz: IPS-Pressevertrieb
Österreich: PGV Salzburg
Auflage: 60.000 Stück
Liegt auf in 5-Sterne Hotels, Wellness-
einrichtungen, Medizinzentren, Privat-
arztpraxen, Beautysalons, Kaffeehäusern,
Seminarhäusern etc.

      SPIRITUALITÄT - ENERGETIK - REISEN - ALTERNATIVE THERAPIEN -  IMAGINATION - SEMINARE

Der Ausblick auf den Wendelstein, jenen
1836 Meter hohen Berg, 

ist phantastisch. So wird die 
ästhetische Architektur des 

Centrums noch zusätzlich betont.

Ayurveda

Die Behandlungen, bestehend 
aus Ölgüssen, Massagen und 
vielem mehr, was die Heilkunst 
Indiens und Sri Lankas zu bieten 
hat, finden in authentisch 
gestalteten Räumen statt.

Ewige Liebe
Zu Stein gewordener Seufzer

Der gigantische Marmorpalast Taj Machal ist das zu Stein gewor-
dene Sinnbild von Treue und Liebe und gilt als eines der schönsten
und romantischsten Bauwerke der Welt.

Das sagenhafte Taj Mahal in Indien wurde zum größten
Zeugnis einer wahren Liebe. Untröstlich über den Tod
seiner Liebelingsfrau, im Jahr 1631 bei der Geburt

ihres 14. Kindes starb, ließ der Großmogul Shah Jahan einen
Prunkbau aus rotem Sandstein und Marmor errichten, eine Mei-
sterleistung indo-islamischer Kunst. 
Um den zu Stein gewordenen Seufzer zu verwirklichen, hat der
zu damaliger Zeit berühmteste Architekt Ustad Ali aus Persien,
die geschicktesten Handwerker aufgeboten. Der kostbarste
Marmor und die schönsten Edelsteine wurden aus Zentralasien
und Indien besorgt. Der achtzehn Hektar große Garten mit sei-
nen Zypressen und Teichen ist eine Vision des göttlichen Para-
dieses auf Erden. Es dauerte etwa 22 Jahre, bis eines der
schönsten Gebäude der Welt fertig war.

Dieser Kronenpalast ist nicht einfach zu beschreiben, denn der
Traum aus Marmor ist von einer einzigartigen, fühlbaren Aura
umgeben. Einen Liebesbeweis dieser Art hat es in dieser Form
nie gegeben. Das Taj Machal zieht Menschen magisch an, und
der Betrachter kann sich diesem atemberaubenden Blick nicht
entziehen. Das Grabmal erscheint zu jeder Tages- und Jahres-
zeit ganz anders. Die Farben des Marmorgebäudes verändern
sich durch die verschiedenen Lichteinfälle und sehen immer wie-
der anders und wunderschön aus. Jeder Betrachter sieht und
spürt die Vollkommenheit dieses Bauwerks, immer auf eine
andere Weise. Doch dieses Gefühl ist es, das den Palast so ein-
zigartig macht. Und auch die, die nicht an die wahre Liebe glau-
ben, betrachten es mit Andacht und fangen wieder an zu hoffen.

Das wahre
Glück

Mit der Kraft der eigenen Gedanken
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